
■実施概要

日時 2024年8月24日(土)・25日(日) 11:00〜17:00 (25日は15:00まで) 

場所 アクアシティお台場/3Fアクアアリーナ

目的 多摩地域と島しょ地域の特産品販売をはじめ、各自治体への個別の移住相談や先輩移住

者による移住セミナー等を実施し、より多くの方に多摩島しょ地域での暮らしの魅力を

知ってもらう。

内容 多摩島しょ・各自治体移住定住相談ブースの展開

マルシェ（多摩・島しょ地域の特産品販売）

ワークショップ体験

リアルな話が聞ける！話せる！ 移住定住“暮らし”座談会

来場者数 約2,900名

＜関連リンク＞

「東京多摩島しょ移住定住相談窓口」

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/support/

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/support/


■出展団体

青梅市、東大和市、あきる野市、瑞穂町、奥多摩町、利島村、三宅村、小笠原村
東京都僻地医療支援機構 無料職業紹介事業所（東京都保険医療局）
東京多摩島しょ移住定住相談窓口

■当日の様子

・青梅市

移住定住相談ブースk

多摩島しょ地域の自治体等が、地域の暮らしの魅力

をPRし、移住に関する相談を受け付ける移住定住相

談ブースを設置しました。

その他、「東京多摩島しょ移住定住相談窓口」では、

都専属の移住相談員が、移住実現に向けたステップ

等のアドバイスを行いました。

・東大和市

・あきる野市 ・瑞穂町



・奥多摩町 ・利島村

・三宅村 ・小笠原村

・東京都僻地医療支援機構

無料紹介事業所（東京都保険医療局）

・東京多摩島しょ移住定住相談窓口



■当日の様子

・八王子市（雑貨等）

多摩島しょ地域の自治体及び事業者が地域の特産品等を販

売しました。

また、パンフレットコーナーにおいては、会場内モニター

にて各自治体のPR映像放映や、東京多摩島しょ暮らし体験

ツアーの広報活動も実施しました。

■出店団体
八王子市、青梅市、奥多摩町、大島町、東京都島しょ振興公社

マルシェ・パンフレットコーナーk

・青梅市（おうめクレープ等）

・奥多摩町（生柚子こしょう、バター等） ・大島町（大島牛乳、椿油等）

・東京都島しょ振興公社

（東京の島々自慢の特産品）

・パンフレットコーナー

（自治体PR映像放映）



■ワークショップ内容
①多摩産材を使った木工体験（ぶぶんごま、丸太ぽっくり、ヒノキのスプーン）
②多摩島しょ地域のマップを使用した未来のまちづくり体験
③生椿油と大島のハチミツを使用した石鹸づくり体験

・多摩産材を使用した木工体験

・多摩島しょのマップを使用した未来のまちづくり体験

・生椿油と大島のハチミツを使用した石鹼づくり体験

ワークショップk

多摩島しょ地域の魅力を体感してもらうための

ワークショップエリアを展開しました。

各ワークショップは、東京の多摩地域で生育・生産

された多摩産材を使用した木工体験や、多摩島しょ

地域の大きなマップへ「あったらいいな」を想像し

て書き込むまちづくり体験、島の特産品を使用した

石鹸づくり体験等、地域の特色が伝わる内容としま

した。



■概要・当日の様子

・8/24（土）11:15～11:55 多摩愛のある方と語る「多摩の魅力」

リアルな話が聞ける！話せる！移住定住“暮らし”座談会k

多摩島しょ地域の自治体関係者、地域事業者、地域

にゆかりのある方々に登壇いただき、様々なテーマ

の座談会を開催し、参加者からの質問にもお答えし

ました。

左 【登壇者】
小崎 奈央子 様
株式会社けやき出版代表取締役

右 【登壇者】
戸田 純子 様
青梅市移住・定住促進コンシェルジュ
壽ぎクリエイト代表

左 【登壇者】
丸田 孝明 様
調布アイランド 代表理事

右 【登壇者】
熊林 和政 様
大島こどもプログラミング教室 代表

中央 【登壇者】
末岡 真理子 様
10代サードプレイス「100日荘」主宰

右 【登壇者】
平神 賢人 様
あきる野市 移住・定住担当

・8/24（土）13:15～13:55 外から見た「東京宝島の魅力」

・8/24（土）14:15～14:55 外から見た「東京宝島の魅力」



・8/24（土）15:15～15:55 及び 8/25（日）12:15～12:55

利島の暮らしと魅力について

中央 【登壇者】
池原 優太 様
利島村漁業協同組合

右 【登壇者】
本間 瑞季 様
利島村役場職員

中央 【登壇者】
内野 友和 様
ウチノ板金 代表取締役

右 【登壇者】
遠藤 誠 様
相羽建設株式会社

左 【登壇者】
荒澤 梢 様
旅館荒澤屋女将

右 【登壇者】
戸田 純子 様
青梅市移住・定住促進コンシェルジュ
壽ぎクリエイト代表

・8/25（日）13:15～13:55 奥多摩、青梅の暮らしと魅力について

・8/25（日）11:15～11:55 北多摩地域の暮らしと魅力について

・8/25（日）14:15～14:55 大島・三宅島の暮らしと魅力について

左 【登壇者】
山内 拓 様
三宅村地域おこし協力隊 OB

右 【登壇者】
神田 遼 様
大島町地域おこし協力隊 OB



■青梅市（ゆめうめちゃん）

ご当地マスコットキャラクターグリーディングk

多摩島しょ地域の魅力を発信する各自治体の

マスコットキャラクターが登場し、参加者と

ふれあい、会場を盛り上げました。

■小平市（ぶるべー） ■東村山市（ひがっしー）

■狛江市（えこまさん）

■奥多摩町（わさぴー）

■瑞穂町（みずほまる）■あきる野市（森っこサンちゃん）

■三宅村（アッコちゃん） ■たまらんにゃ～
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