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多摩島しょ地域に所在する自治体・企業が出展し、

物販販売を実施したほか、キッチンカーによる

フード販売を実施いたしました。

■出展団体

青梅市：野菜販売、青梅の醤油を使用したお団子、おにぎり

八王子市：磯沼牧場のミルクを使用したジェラート等

あきる野市：多摩産の紅茶を使用したリンゴあめ、アップルパイ

檜原村：檜原村名産品

清瀬市：多摩食材のピクルス ※25日のみ

国分寺市：多摩食材を用いた焼き菓子

東京諸島特産品：島しょ地域物販

東京諸島特産品：東京愛らんど 島しょ地域物販

■実施概要 第2回東京多摩島しょ移住定住フェア2023

日時 2023年11月25日(土)・26日(日) 10:00〜17:30

場所 有楽町駅前広場／東京国際フォーラム 4F G409会議室

目的 多摩・島しょ地域の関係人口の増加及び移住促進、認知度向上を目的に、

多摩 30 市町村及び島しょ9町村等の特産品、飲食の販売や体験を通じて、

多摩島しょ地域の魅力を発信する。

内容 多摩島しょ・各自治体移住定住相談ブースの展開

各自治体PRブースの展開※特産品の販売（物販）

飲食スペースの展開（キッチンカー出店※多摩・島しょ地域特産品）

多摩島しょ体験アクティビティ※ワークショップ体験

移住定住・関係人口セミナーの実施 ※オンライン配信あり

＜関連リンク＞

「東京多摩島しょ移住定住相談窓口」

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/support/

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/support/
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■青梅市：野菜販売 ■清瀬市：多摩食材のピクルス

■国分寺市：多摩食材を用いた焼き菓子 ■東京諸島特産品：島しょ地域物販

■東京諸島特産品：東京愛らんど ■檜原村：檜原村名産品

※25日のみ

[テント販売]

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
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■青梅市：青梅の醤油を使用した
お団子、おにぎり

■八王子市：磯沼牧場のミルクを使用した
ジェラート等

■あきる野市：多摩産の紅茶を使用した
リンゴあめ、アップルパイ ※26日のみ

[キッチンカー]

ワークショップゾーン

■出展団体

檜原村：木工ワークショップ

青梅市：青梅夜具地ワークショップ・物販

大島町：大島の椿油を使用したキャンドルワークショップ

多摩島しょの自然や文化に触れてもらい、魅力を体感

できるアクティビティブースを展開しました。

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
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■檜原村：木工ワークショップ ■青梅市：青梅夜具地ワークショップ・物販

■大島町：大島の椿油を使用したキャンドルワークショップ

[ワークショップ]

移住定住相談ゾーン

多摩島しょ地域に所在する自治体が出展し移住定

住の相談を受け付けました。

多摩島しょ地域のPRブース、移住定住促進PRや

各自治体のパンフレットコーナー、物販ブースも設置

しました。

■出展団体等
相談コンシュエルジェ
新島村 ※オンライン相談
東京都へき地医療支援機構無料職業紹介事業所
八王子市
青梅市
あきるの市
檜原村
奥多摩町
利島村
三宅村

暮らし体験ツアーPR
八王子市：桑の青汁
八王子市：高尾ホットタブ
多摩島しょ移住定住促進PRブース
パンフレットコーナー：自治体のパンフレット設置
休憩スペース：ハイテーブル・モニター設置

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
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■相談コンシュエルジェ ■新島村 ※オンライン相談

■東京都へき地医療支援機構無料職業紹介事業所 ■八王子市

■青梅市 ■あきる野市

[移住定住相談ブース]

■檜原村 ■奥多摩町

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
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■利島村 ■三宅村

■暮らし体験ツアーPR ■八王子市：桑の青汁（物販）

■八王子市：高尾ホットタブ（物販） ■多摩島しょ移住定住促進PRブース

■パンフレットコーナー ■休憩スペース

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/


移住定住・関係人口セミナー
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オンラインとハイブリッドで展開する移住定住・関係人口

セミナーの会場として、2日間のセミナーを運営しました。

自治体パンフレットを配布し、会場内にもパンフレットを設

置しました。

【日時・コンテンツ】

11月25日（土）

10:00～10:10 オープニング

10:15～10:45 移住するなら東京の島「三宅島」～リアルな生活とは～

11:00～12:00 東京諸島 島移住のトリセツ

13:00～14:30 都内で叶えるワーケーション～企業にとって、ワーケーションがもたらす新たな価値とは～

14:45～15:45 多摩生まれ多摩育ちが語る！多摩暮らしの魅力とリアル

16:00～16:30 東京多摩島しょ暮らし体験ツアー紹介

16:30～16:45 エンディング

11月26日（日）

10:00～10:10 オープニング

10:15～11:15 多摩と私

11:30～12:15 市町村職員が語る～西多摩暮らしと移住支援策～

13:00～14:30 都内で叶えるワーケーション～企業にとって、ワーケーションがもたらす新たな価値とは～

14:45～15:45 東京諸島 島移住のトリセツ

16:00～16:30 東京多摩島しょ暮らし体験ツアー紹介

16:30～16:45 エンディング

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
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■オープニング

東京都の移住定住促進事業や多摩地域と島しょ地域の概要を説

明をするとともに、セミナースケジュールのご説明、フェアの全体につい

てもご説明いたしました。

動画はこちらから

■移住するなら東京の島「三宅島」
～リアルな生活とは～

三宅島でのリアルな生活、仕事、島での人間関係、お買い物事情、

車の必要有無、引っ越しの方法など、三宅島での生活における色々

な疑問やお悩みにお答えしました。

動画はこちらから

【登壇者】

登壇者1：沖山 拓也 様 三宅村地域おこし協力隊

登壇者2：木村 有一 様 三宅村役場企画財政課

■東京諸島 島移住のトリセツ

内地との生活の違い、島ごとの特徴、島の人間関係等々、先輩移

住者のリアルなエピソードを交えて楽しくお話しいただきました。

動画はこちらから

【登壇者】

MC：柳沢 寿樹 様 東京多摩島しょ移住定住相談員

登壇者1：加藤 大樹 様 利島農業協同組合

登壇者2：伊藤 奨 様 株式会社TIAM 代表取締役社長

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
https://youtu.be/qvyywxjnwjE
https://youtu.be/TP32Z4Y_d3Q
https://youtu.be/IUOfgkngxe8
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■都内で叶えるワーケーション
～企業にとって、ワーケーションがもたらす新たな価値とは～ ＜Day1＞

ワーケーション事例と効果、地域とのつながり創出まで、最前線で企

業と地域をマッチングしている㈱パソナJOB HUB様と、多摩島しょ地

域のコワーキング施設運営者を交えてお話いただきました。

動画はこちらから

【登壇者】

登壇者1：山口 春菜 様 株式会社パソナJOB HUB ソーシャルイノベーション部 ワーケーションチーム長

登壇者2：稲田 晋司 様 株式会社フロンティアコンサルティング執行役員 デザイン部部長

登壇者3：佐藤 乃理子 様 株式会社檜原ライフスタイルラボ 代表取締役

■都内で叶えるワーケーション
～企業にとって、ワーケーションがもたらす新たな価値とは～ ＜Day2＞

ワーケーション事例と効果、地域とのつながり創出まで、最前線で企

業と地域をマッチングしている㈱パソナJOB HUB様と、多摩島しょ地

域のコワーキング施設運営者を交えてお話いただきました。

動画はこちらから

【登壇者】

登壇者1：野島 祐樹 様 株式会社パソナJOB HUB ソーシャルイノベーション部 副部長

登壇者2：稲田 晋司 様 株式会社フロンティアコンサルティング執行役員 デザイン部部長

登壇者3：清田 直博 様 一般社団法人アナドロマス代表理事

■多摩生まれ多摩育ちが語る！多摩暮らしの魅力とリアル

多摩地域で魅力発信を行う出版会社と建築事務所の企業経営者

の視点で、多摩暮らしのあれこれをライブ感のあるトーキングセッション

でお話いただきました。

動画はこちらから

【登壇者】

登壇者1：小崎 奈央子 様 株式会社けやき出版 代表取締役

登壇者2：加藤 渓一 様 株式会社スタジオピース一級建築士事務所 代表取締役

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
https://youtu.be/dBv2iuvqUMQ
https://youtu.be/HeTwKAVnr94
https://youtu.be/ZsD2wsKBgqw
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■多摩と私

青春時代を過ごした八王子、現在も足繁く通う多摩地域のオモシロ

さについて、様々なエピソードをお話いただきました。

動画はこちらから

【登壇者】

登壇者：やつい いちろう 様（エレキコミック）芸人／DJ／俳優

■市町村職員が語る～西多摩暮らしと移住支援策～

西多摩地域にある４自治体の職員が集まり、それぞれのまちの暮ら

しの紹介や、各自治体が実施している移住支援策のPRをしていただ

きました。

【登壇自治体】

青梅市、あきる野市、檜原村、奥多摩町

動画はこちらから

■東京多摩島しょ暮らし体験ツアー紹介

多摩島しょ暮らし体験ツアー事務局より、

実施済のツアー内容のレポートや魅力を紹介いたしました。

動画はこちらから

https://tokyo-tamashima-iju.metro.tokyo.lg.jp/
https://youtu.be/p_S-VA9wYjs
https://youtu.be/K0750kSkoxw
https://youtu.be/1LRMAVxR9ks
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